
Mange unge oplever problemer med 
det psykiske arbejdsmiljø, og mange 
oplever stress i højere eller mindre 
grad. Derfor kan du sammen med en 
masse andre unge, tage med til fyraf-
tensmøde om psykisk arbejdsmiljø og 
stress. 

På fyraftensmødet vil vi give nogle 
gode råd, og konkrete værktøjer til, 
hvordan din arbejdsplads kan forbed-
re det psykiske arbejdsmiljø og fore-
bygge stress.

Tilmeldingen skal ske senest  
mandag d. 9. december på 
tiny.cc/FHUngdom  

Alle er velkomne, man skal bare 
være medlem af en fagforening 
under Fagbevægelsens Hoved-
organisation.

Har du nogle spørgsmål eller 
andet kan man skrive til  
lofyn@lofyn.dk eller ringe på 
6614 0415

FYRAFTENSMØDE FOR UNGE 

PSYKISK ARBEJDSMIL JØ  

OG STRESS  

Mandag d. 16. december kl. 17.00 til 20.00
I Odin havnepark, mødecenter Fabrikken, Lumbyvej 17F 5000 Odense C

WHAT TO DO!

tiny.cc/FHUngdom

